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Пояснительная записка 

 

Объем дисциплины 5 з.е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций, установленными   образовательной программой 

 

Компетенции Индикаторы  

достижения 

компетенций 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

УК-9 

Способен использовать базовые 

дефектологические знания в 

социальной и 

профессиональной сферах 

ИД-1УК-9  

Имеет базовое представление о 

нозологиях, связанных с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

ИД-2УК-9  

Проявляет толерантное отношение 

к людям с ограниченными 

возможностями здоровья и 

готовность к конструктивному 

сотрудничеству с ними в 

социальной и профессиональной 

сферах 

ИД-3УК-9  

Учитывает индивидуальные 

особенности  лиц с ограниченными 

возможностями здоровья при 

осуществлении социальных и 

профессиональных контактов 

Знать:  

- историю возникновения и 

развития спортивных сооружений, 

их классификацию;  

- нормативные показатели 

спортивно-оздоровительных 

сооружений и комплексов; 

требования к оборудованию 

спортивных сооружений всех 

типов; 

Уметь:  

- наносить разметку игровых 

площадок и полей для проведения 

занятий по физической культуре и 

спорту. 

Владеть: 

- навыками эксплуатации и ухода 

за игровыми площадками и 

полями. 
ПК-3. Способен планировать и 

координировать проведение 

мероприятий исходя из цели и 

задач организации, 

осуществляющей деятельность 

в области физической культуры 

и спорта с учетом возрастного 

состава группы 

ИД-1ПК-3 

Знает методику проведение 

мероприятий с учетом возрастного 

состава группы. 

ИД-2ПК-3 

Умеет планировать мероприятия 

исходя из цели и задач 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физической 

культуры и спорта с учетом 

возрастного состава группы 

ИД-2ПК-3 

Владеет навыками проведения 

физкультурно-спортивных 

мероприятий.  

Знать:  

- историю возникновения и 

развития спортивных сооружений, 

их классификацию;  

- нормативные показатели 

спортивно-оздоровительных 

сооружений и комплексов; 

требования к оборудованию 

спортивных сооружений всех 

типов; 

Уметь:  

- наносить разметку игровых 

площадок и полей для проведения 

занятий по физической культуре и 

спорту. 

Владеть: 

- навыками эксплуатации и ухода 

за игровыми площадками и 

полями. 

 
 

2. Содержание дисциплины (модуля) 

 

Тема 1. Общая характеристика и классификации физкультурно-спортивных  

сооружений. 

Исторический обзор возникновения и развития спортивных сооружений. 

Классификация физкультурно-спортивных сооружений. Характеристика простейших 

сооружений. 

 



Тема 2. Универсальные спортивные сооружения и комплексы. Спортивные 

сооружения для отдельных видов спорта. 
Общая характеристика и классификация. Спортивные сооружения для игровых 

видов спорта. Спортивные сооружения для легкой атлетики. Спортивные сооружения для 

зимних видов спорта. Спортивные сооружения для водных видов спорта.  

 

Тема 3. Вспомогательные помещения и сооружения для зрителей. 

Технические особенности спортивных сооружений и их эксплуатация. 

Общая характеристика вспомогательных помещений. Места для зрителей. 

Конструкции трибун. Нормативные показатели мест на трибунах. Технические 

особенности и инженерные коммуникации спортивных сооружений. Основы 

безопасности эксплуатации спортивных сооружений. 

 

3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля)
 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению практических представлены в электронном 

курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

представлены на  официальном сайте МАУ в разделе  «Информация по образовательным 

программам, в том числе адаптированным». 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  

Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 

отдельного документа, включает в себя:  
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины (модуля); 

- задания текущего контроля;  

- задания промежуточной аттестации; 

- задания внутренней оценки качества образования. 

 

        5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы  (печатные издания, 

электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

 

 

Основная литература 

1. Каратаев, О. Р. Управление эксплуатацией спортивных сооружений : учебное пособие 

/ О. Р. Каратаев, А. С. Кузнецов, З. Р. Шамсутдинова. — Казань : КНИТУ, 2016. — 

144 с. — ISBN 978-5-7882-1930-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/102046 

2. Поливаев, А. Г.  Организация судейства и проведение соревнований по игровым 

видам спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол) : учебное пособие для вузов / 

А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 103 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11446-1. — Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/456644 

3. Теория и методика избранного вида спорта: водные виды спорта : учебник для вузов / 

Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 304 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

11277-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/455432 

 

Дополнительная литература 

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
https://e.lanbook.com/book/102046
https://urait.ru/bcode/456644
https://urait.ru/bcode/455432


4. Филиппов, С. С. Менеджмент физической культуры и спорта : учебник для 

академического бакалавриата / С. С. Филиппов. — 3-е изд., испр. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2019. — 212 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-07653-0. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/C5716EBA-

E3E7-4EF7-AD56-0584EA590B94. 

 

6.  Профессиональные  базы данных и информационные справочные системы 

 

1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-

портал правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

- URL:  http://window.edu.ru   

3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: 

http://www.consultant.ru/ 

4) http://www.mil.ru – Министерство обороны Российской федерации.  

5) http://elibrary.ru– крупнейшая российская электронная библиотека. 

 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

 

1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  

2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  

 

8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 

их здоровья. 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 

приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 

программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 

программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

Таблица 1  - Распределение трудоемкости 

Вид учебной  

деятельности
 

 

 

Распределение трудоемкости дисциплины (модуля) по формам обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр Всего 

часов 

Семестр Всего 

часов 

Семестр/Курс 
Всего 

часов 

6         5/3 6/3    

Лекции 12 - 12 - - - - 2 - - 2 

Практические 

занятия 
24 - 24 - - - - 2 2 - 4 

                                                           

 

http://www.biblio-online.ru/book/C5716EBA-E3E7-4EF7-AD56-0584EA590B94
http://www.biblio-online.ru/book/C5716EBA-E3E7-4EF7-AD56-0584EA590B94
http://www.consultant.ru/


Лабораторные 

работы 
- - - - - - - - - - - 

Самостоятельная 

работа 108 - 108 - - - - 68 66 - 134 

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации  

- - - - - - - - 4 - 4 

Всего часов  

по дисциплине 

 

/ из них в форме 

практической 

подготовки 

144 - 144 - - - - 72 72 - 144 

 - - - - - - - - - - 

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

Экзамен - - - - - - - - - - - 

Зачет/зачет с 

оценкой 
+ - - - - - - - + - - 

Курсовая работа 

(проект) 
- - - - - - - - - - - 

Количество  

расчетно-

графических работ 

- - - - - - - - - - - 

Количество  

контрольных  

работ 

- - - - - - - - - - - 

Количество  

рефератов 
- - - - - - - - - - - 

Количество эссе - - - - - - - - - - - 

 

 Перечень практических занятий по формам обучения 

 

№ 

п\п 
Темы  практических занятий 

1 2 

 Очная форма 

1 
Тема 1. Общая характеристика и классификации физкультурно-спортивных  

сооружений 

2 Тема 2. Универсальные спортивные сооружения и комплексы. Спортивные 

сооружения для отдельных видов спорта 

3 Тема 3. Вспомогательные помещения и сооружения для зрителей. Технические 

особенности спортивных сооружений и их эксплуатация 

 Заочная форма 

1 
Тема 1. Общая характеристика и классификации физкультурно-спортивных  

сооружений 

2 Тема 2. Универсальные спортивные сооружения и комплексы. Спортивные 

сооружения для отдельных видов спорта 

3 Тема 3. Вспомогательные помещения и сооружения для зрителей. Технические 

особенности спортивных сооружений и их эксплуатация 

 

 



 

 


